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UVOD

Ovaj priru¢nik namijenjen je svima koji zele nauciti sami uzgojiti dio vlasti-
te hrane — bilo da tek pocinjete ili ve¢ imate iskustva u vrtu. Sadrzaj slijedi
nacela ekoloskog, permakulturnog i regenerativnog vrtlarenja: brinemo o
tlu, radimo u skladu s prirodnim ciklusima, poticemo bioraznolikost i Sto
manje uplicemo sinteticke tvari . Vrt promatramo kao zivi sustav u kojem
su tlo, biljke, kukci, voda i mi sami u stalnom odnosu.

Kroz poglavlja koja slijede prolazimo put od pripreme tla, gnojidbe i plani-
ranja gredica, preko odabira vrsta i sjetve, do zastite bilja bez kemije te, na
kraju, Cuvanja vlastitog sjemena za sljedec¢u sezonu.

Vas vrt, vasa pravila — metode uzgoja koje odaberete ovise o vasim moguc-
nostima, prostoru i uvjerenjima. Ono s$to nudimo su provjereni, organski
pristupi koji rade s prirodom, a ne protiv nje.

Slika: Pogled na jedan od nasih vrtova u svibnju




Tlo nije samo podloga za korijenje — ono je zivi organizam, dom bezbroj
mikroorganizama, gljiva, glisti i kukaca koji zajedno grade plodnost. U per-
makulturi i organskom vrtlarenju vrijedi pravilo: hranimo tlo, a ne biljku —
zdravo, bioloski aktivno tlo samo opskrbljuje biljke svime $to im treba.

Osnovna svojstva tla odreduju omjeri pijeska, praha i gline te udio humusa
(organske tvari). Pjeskovita tla brzo se cijede i siromasna su hranjivima, gli-
novita tesko propustaju vodu i zrak, a idealna je vrtna ilovaca — rastresita,
tamna i bogata humusom. Kiselost tla (pH) najlakse je provjeriti jednostav-
nim testom iz vrtnog centra; veéini povr¢a odgovara blago kisela do neu-
tralna reakcija. lako kiselost tla mozete provjeriti zbog istrazivackih razloga,
kao i uvijek, vrijedi pravilo — radite s ¢im imate. Osobno ne bih preporucila
koristenje poboljSivaca tla koji mijenjaju kemizam, buduci da se time samo
tretiraju ‘simptomi’, a ne uzrok. Najbolji prirodni regulator pH je kompost i
pravilna briga o tlu.

Zdravlje tla najbolje Cuvamo izbjegavanjem cestog prekopavanja i okretanja
(,Stihanja”). Okretanje tla lopatom ili oranje opravdano je eventualno kao
jednokratan zahvat pri zasnivanju posve novih gredica na zapusStenom
zemljistu, no kao redovita praksa dugorocno steti tlu. Okretanjem se slojevi
tla premjestaju s dubine na povrsinu i obrnuto, cime se remeti raspored
mikroorganizama prilagodenih to¢no odredenoj dubini, a prekida se i gusta
mreZa hifa mikoriznih gljiva koje biljkama pomazu u usvajanju vode i nu-
trijenata te podzemno povezuju korijenje razli¢itih biljaka. Prekopavanjem
se razbijaju i mikroagregati — sitne grudice tla koje drze zajedno organske
ljepljive tvari poput glomalina i gljivicnih izlu¢evina — pa tlo gubi strukturuy,
sklonije je zbijanju i eroziji, a izlozena organska tvar brze se razgraduje 1
oslobada ugljik u atmosferu.

Istrazivanja uzgoja bez oranja (,no-dig"/,no-till") pokazuju da takvo tlo
dugorocno zadrzava vise organskog ugljika, ima stabilniju strukturu te
veéu mikrobnu i gljivicnu biomasu od redovito prekopavanog tla. Praksa
koju stoga preporucujemo jest povremeno prozracivanje obi¢nim ili siro-
kim ,broadfork” vilama, koje razbijaju zbijenost i unose zrak, a da pritom ne
okrecu slojeve tla ‘naglavacke’. Drugi je kljucni element trajno pokriveno

tlo — malc¢em ili Zivim usjevom — uz redovit povratak organske tvari kroz
kompost i biljne ostatke. Golo, otvoreno tlo brzo gubi vlagu isparavanjem,
izloZeno je eroziji vietrom i vodom, njegova se struktura raspada, a plodnost

Se s vremenom smanjuje. {




Dodatna metoda uz prozracivanje i ostavljanje korijena u gredicama. Jed-
nostavno nakon terminacije kulture odrezemo stabljiku ili korijen malo
ispod povrsine zemlje. Na taj nacin ostavljamo organsku tvar u tlu koja ga
hrani nutrijentima te bolje zadrzava vlagu. Takoder se polako raspada ¢ime
djeluje kao gnojivo, te poboljsava strukturu tla i vodno — zracne uvjete.

Slika: Priprema gradica za zimu debljim malciranjem




GNOJIDBA VRTA

Cilj organske gnojidbe nije nahraniti biljku izravno, nego dugorocno graditi
plodnost tla. Zato se u organskom i permakulturnom vrtlarenju izbjegavaju
sintetiCka mineralna gnojiva, koja daju brz, ali kratkotrajan ucinak i mogu
narusiti ravnotezu mikroorganizama u tlu.

Najvazniji izvori hraniva Q {

+  Zreli kompost — temelj gnojidbe; unosi se u tlo prilikom sadnje ili sjetve
novih kultura (ovisno o kulturi, npr. luk koji preferira siromasna tla)

+ Zelena gnojidba — usjevi poput facelije, raZi, heljde, mahunarski ili
djeteline koji se siju, pa terminiraju u zreloj fazi na razliCite nacine te
tako obogacuju tlo, tj. mikrobiologiju tla dusikom i ostalim nutrijentima
(polijeganjem ili koSnjom u svrhu maléiranja, prekrivanjem sa plastic-
nim/kartonskim pokrovom na kraci period da se zelena kultura razgradi
u tlo).

Biljna gnojiva — npr. gnojivo od koprive i/ ili preslice, gaveza (...) koje se
fermentiraju u vodi desetak dana i razrijedene koriste za zalijevanje.
Kameno brasno i pepeo (u malim
koli¢inama) — dodatni izvor minerala i
kalija.

Kompostni ¢aj i kompostna otopina

Maléiranje organskim materijalom (sijeno,
neprskana slama, pokoSena trava, lisce)

uz sami rub biljaka dodatna je, postupna
gnojidba — malc se s viemenom razgraduje
i hrani tlo, uz dodatnu korist zadrzavanja
vlage 1 sprjecavanja rasta korova.

Slika : Zelena gnojidba u poviSenim gredicama,
u fazi neposredno prije terminacije.




KOMPOST

Kompost je temelj plodnosti u svakom ekoloskom vrtu — nastaje kontrolira-
nom razgradnjom organskog otpada u vrijednu, humusom bogatu tvar. Do-

bar kompost gradi se kombinacijom ,zelenog” materijala, bogatog dusikom

(kuhinjski ostaci, pokosena trava, zeleni biljni ostaci, ostaci voc¢a i povréa), i

.Smedeg” materijala, bogatog ugljikom (suho liS¢e, slama, granje, karton).

Kompostiranje je kao i sve ostale navedene, vrlo opsirna tema, te cemo
ovdje spomenuti samo prakti¢ne osnove. Razlikujemo:

Stati¢ni kompost — odnosi se na kompostnu hrpu na koju samo bacamo
materijal, te ju ne okrecemo. Kompost je zreo nakon otprilike godinu dana.
Dakle, na takvim hrpama koristimo kompost koji se nalazi u dubljim sloje-
vima. Prednost takvog kompostiranje je njegova jednostavnost i neometani
zivot gljiva i ostalih stanovnika tla. Buduci da se pri ovom kompostiranju ne
dize temperatura, sjeme korova te gljivicne bolesti mogu prezivijeti.

Buduc¢i da na ovakve komposte ve¢inom bacamo ‘zeleni materijal’ vazno
je povremeno dodati nesto od smedeg kako bi struktura bila prozracnije i
manje ljepljiva’.

Termalni kompost — njegova najveca prednost je brzina. Ako ga dobro
slozimo (otprilike smede i zeleno 2:1), pratimo temperaturu mjernim instru-
mentima, te okrenemo na ispravan nacin ¢im hrpa dode do 65 stupnjeva, na
nacin da svaki dio kompostne hrpe u jednom periodu budu u centru hrpe

— nakon mjesec dana imamo skoro pa Im kubni gotovog komposta. Ova
metoda zahtjeva redovito i pravovremeno okretanje kompostne hrpe ¢im se
temperatura centra popne na 65 stupnjeva, tako da je fizicki zahtjevnija te

je potrebno u isto vrijeme imati sav materijal. Njegova druga prednost je sto
na spomenutoj temperaturi uniStavamo sjeme korova i patogene organizme
koje uzrokuju gljivicne bolesti biljaka. Za ovu metodu potrebno je ponesto
prakse i isprobavanja, te volja za treningom.

Vermikompost (glistinac) — mikrobioloski najbolji kompost jer nastaje
kao izmet glisti koje u svom probavnog traktu obogacuju materijal dobrim
bakterijama. Za njega su nam potrebne kalifornijske gliste u vec¢oj koncen-
traciji (koje ¢e se vjerojatno i spontano pojaviti u nasem stati¢cnom kompo-
stu). Potrebno je osigurati spremnik sa dobrom drenazom, leglo glisti (koje
se moze nabaviti kod uzgajivaca glistinca) i materijal za kompost s kojim
¢emo hraniti gliste. To moze biti konjski gnoj (odstajali, ali i sviezi ako ga
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dodajemo u tanjem sloju kako ne bi doslo do pregrijavanja) i kuhinjski otpad
(osim kuhane hrane, agruma). Ovisno o broju glisti i koli¢ini materijala kroz
period od nekoliko mjeseci dobivamo gotovi kompost koji je onda potrebno
samo prosijati i odvojiti gliste i njihova jaja, kako bi nastavile stvarati svoje
crno zlato.

Prakticne smjernice

+  Omijer otprilike jedan dio zelenog na dva do tri dijela smedeg materijala
osigurava brzu 1 neugodnih mirisa lisenu razgradnju.

+  Kompostna hrpa treba biti vlazna poput ocijedene spuzve — ni suha ni
mokra.

+  Povremeno prevrtanje ubrzava razgradnju i dovodi zrak do mikroorgani-
zama u sredini hrpe (vrijedi za termalni kompost)

+ Izbjegavati meso, mlijecne proizvode, bolesno bilje i sjemenke korova,
koji mogu prezivjeti proces

+ Zreo je kompost tamne boje, mrvicaste strukture i mirisa vlazne Sumske
zemlje, obi¢no nakon Sest mjeseci do godinu dana.

Kompost se koristi kao povrsinski malc, dodatak supstratu za presadnice ili
lagano unesen u gornjih nekoliko centimetara tla — nikad duboko zaoran,
jer se time narusava slojevita struktura tla 1 zivot mikroorganizama u njoj.

Slika: Kompost nakon prosijavanja Slika: Malciranje zemlje kompostom
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PLANIRANJE 1 OBLIKOVANJIEE

VRTNIH GREDICA

Nacin oblikovanja gredica utjece na plodnost tla, potrosnju vode i koli¢inu
rada u vrtu. U permakulturi i organskom vrtlarenju najcescée se koriste tri
pristupa, koji se mogu i kombinirati prema prostoru i moguc¢nostima.

Hugel kultur Q {

Hugelkultura je tehnika oblikova-
nja gredice oko jezgre od trupa-
ca, panjeva i granja, prekrivene
slojevima zemlje 1 komposta.
Drvo unutar gredice djeluje kao
spremnik vlage i hraniva — upija
viSak vode, a otpusta je biljka-
ma u susnim razdobljima, dok
njegova postupna, visegodisnja
razgradnja tlu isporucuje hranji-
ve tvari bez dodatne gnojidbe.

Prednosti su rjede zalijevanje, dugoro¢na i samoodrziva plodnost gredice te
korisna primjena drvnog otpada iz vrta ili orezivanja koji bi inace zavrsio
na odlagalistu. Valja imati na umu da svjeZe drvo u prvoj sezoni moze pri-
vremeno vezati dio dusika iz tla, pa je gredicu pozeljno prvu godinu zasaditi
manje zahtjevnim kulturama ili je pustiti da malo ,slegne”.

Pasivne metode stvaranja gredica Q {

Ove metode ukljucuju najmanji utrosak energije prilikom stvaranja novih
gredica. Potrebno je povrsinu buduceg vrta/gredica prekriti tamnom cera-
dom, plasticnom folijom, jako debelim slojem malca ili kartona. Na taj nac¢in
biljke koje zelimo ukloniti, bez pristupa svjetlu i zraku, polagano se razgra-
duju u cemu pomazu i gliste. Nakon micanja pokrova ostaje golo tlo bez
biljaka, s mozda pokojim korjenc¢icem najtvrdoglavijih korova (slak i pirika).

B




Brzina ove metode ovisi o dobu godine — najbolje ostaviti preko cijele zime
ili ljeti na pokoji mjesec.

Nakon micanja pokrivala, povrsinu je potrebno prozraciti ili inicijalno pre-

kopati, te po zelji formirati gredice od matic¢ne zemlje ili dodavanjem sloja
komposta.

Povisene gredice

Drvenim, kamenim, ciglanim ili pletenim rubovima ogradene gredice podi-
gnute iznad razine staze olaksavaju drenazu, brze se zagrijavaju u proljece i
lakse se odrzavaju bez gaZenja tla. Posebno su korisne na losijem, zbijenom
ili glinovitom tly, te na kosinama gdje se gredicama mogu stvoriti estetski
vrlo ugodne terase.

Kljucni element je punjenje gredica. Nasa preporuka je koristiti Hugelkul-
ture metodu, gdje se slojevitim ili nepravilno pomijesanim materijalima
smanjuje koli¢ina kupovne zemlje ili komposta. U ovoj metodi koristimo
krupne cjepanice, grane, idealno vec¢ djelomicno raspadnute. Takoder moze-
mo dodati i smede liS¢e, otkos trave i slican materijal.

Nedostatak ove metode moze biti vece pregrijavanje i isusenost u povi-
Senim gredicama, ovisno o materijalu koji se koristi za ispunu i 0 samoj
izloZenosti gredice suncu.

Ovime dobivamo visestruke benefite:
+ drvena masa sluzi kao spuzva za vodu pa moramo manje zalijevati,

Organska tvar se polako raspada i gnoji nase tlo
Financijska usteda buduc¢i da trebamo manje komposta i zemlje

Biointenzivni oblik

Uske, trajne gredice s gusto rasporedenim biljkama i stalnim, uskim staza-
ma za kretanje — pristup koji promicu Jean-Martin Fortier i srodni autori
malopovrsinskog uzgoja. Gustom sadnjom se povecava prinos po kvadrat-
nom metru, zasjenjuje tlo i potiskuje korov, dok stalne staze sprjecavaju sa-
bijanje tla u samoj gredici. Model ovog uzgoja je preuzet od Sume — gustim
sklopom ‘krosnji’ biljaka Stitimo tlo zasjenjivanjem, smanjuje se evaporacija

vode, potiskuje se korov.




UZGOJ PRESADNICA: DIREKTNA

SJETVA ILI PRESADNICE?

Odabir izmedu izravne sjetve u tlo i uzgoja presadnica ovisi o vrsti kulture,
duljini vegetacije i klimi. Presadnice omogucuju raniji pocetak sezone, za-
stitu mladih biljaka od hladnoce i stetnika te bolju kontrolu razmaka sadnje,
no za neke vrste presadivanje predstavlja nepotreban stres.

Kada saditi presadnice Q{

Toploljubive i sporije rastuce kulture s dugom vegetacijom — rajcica, papri-
ka, patlidzan, kupusnjace, salata — obi¢no se siju kao presadnice nekoliko
tjedana do dva mjeseca prije predvidene presadnje, u zasticenom prostoru
ili na toplom mjestu. Presadnice sijemo u toplo i zasticeno mjesto sa dovolj-
no svjetla. Vrlo je ucestali problem izduzivanje presadnica na prozorskim
daskama, pa je idealno da svjetlo dolazi odozgora. Supstrat za sjetvu treba
biti sitniji, idealno prosijani kompost. Ukoliko koristimo gotovi supstrat,
korisno je ubaciti i malo krti¢njaka ili neke druge autohtone zemlje kako bi
supstrat bolje zadrzavao vlagu i kako bi biljke dosle u kontakt s autohtonim
mikroorganizmima iz zemlje gdje ¢e rasti. Takoder moZemo dodati i ku-
povnu mikorizu (prema uputstvima na pakiranju), na taj nacin jos dodatno
poboljsavamo mikrobiolosku sliku oko korijena mlade biljke ¢ime ée ona
kasnije biti zdravija i otpornija.

Kada sijati izravno Q {

Vrste s osjetljivim ili brzorastué¢im korijenom — mrkva, persin, grah, grasak,
rotkvica, sve korjenaste 1 lukovicaste kulture — najbolje se siju izravno u
tlo, jer presadivanje ostecuje korijen i usporava rast. Izravna sjetva zahti-
jeva topliju, pripremljenu gredicu i redovito, njezno zalijevanje do klijanja.
Za vecinu kultura idealno je dodati malo komposta prije sjetve. Najvaznije
je rahlo tlo sitnije granulacije, tj. da nema grudica kako bi bilj¢ice mogle
neometano rasti.
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VRSTA KOJU UZGAJAMO

Odabir vrsta i sorti za vrt najbolje je temeljiti na nekoliko jednostavnih pita-
nja: Sto vase kucanstvo rado jede, koliko sunca, prostora i vremena imate na
raspolaganju te kakvo je tlo i mikroklima vaseg vrta. Nema smisla uzgajati
kulture koje zahtijevaju puno njege ako vam nedostaje vremena, ili toplolju-
bive vrste na hladnom, sjenovitom mjestu.

Gdje god je moguce, prednost dajemo tradicijskim, otvoreno oprasenim
sortama prilagodenim nasem podneblju — one se iz sezone u sezonu bolje
prilagodavaju uvjetima vaseg vrta, a njihovo je sjeme moguce cuvati za
sljedec¢u godinu (vidi poglavlje Zasto cuvamo sjeme). Raznolikost sorti unu-
tar iste vrste, primjerice nekoliko sorti rajcice razliCite duljine vegetacije,
dodatno smanjuje rizik od potpunog neuspjeha uslijed vremenskih neprili-
ka ili bolesti.

Slika: Uzgoj presadnica u modulima Slika: Dobro razgranat korijen




MJERE SUZBIJANJA STETNIH
ORGANIZAMA

Danas su posljedice koristenja pesticida, insekticida, fungicida i herbicida
viSe nego dobro poznate. Osim Sto ubijamo ciljanu skupinu ,,Stetnih” or-
ganizama, ubijamo i sve ostale iz njihove skupine, ukljucujuci one koji su
nam nuzno potrebni da bi ¢uvali biljku upravo od tih Stetnika. Jednostavno
nema smisla.

Nekemijske mjere zastite Q’(

+ Bioloska raznolikost i mjeSoviti uzgoj (vidi poglavlje Dobri i losi susjedi)
— smanjuju Sirenje Stetnika i bolesti.

+ Privlacenje prirodnih neprijatelja Stetnika — cvatuce vrste za insekte
1 oprasivace, kucice za ptice i hoteli za insekte, ostavljanje dijela vrta
Jdivljim”,

- Fizicke barijere — mreZe protiv insekata, ru¢no sakupljanje Stetnika,
sadnja gaveza uz rub gredica da se korov manje Siri

- Plodored i higijena vrta — uklanjanje bolesnog bilja i ostataka koji
mogu prenijeti zarazu u sljedecu sezonu.

Biljni pripravei — macerati i ¢cajevi od koprive, ¢esnjaka, cilija ili sapu-
nica, koji odbijaju ili slabe Stetnike bez otrovnog djelovanja na okolis.

Slika: Kadifice Slika: Damasc¢anska crnjika Slika: Crvena zijevalica
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STETNI ORGANIZMI IU VRTU

Poznavanje najcescih Stetnika i njihovih prirodnih rjeSenja pomaze u brzoj
reakciji bez posezanja za kemijom.

Lisne usi — spiranje mlazom vode, poticanje bubamara i zlatooka, pr-
skanje razrijedenom sapunicom, brisanje s vlaznom krpom

PuZzevi gola¢i — rucno sakupljanje u rano ujutro ili sumrak, mamac/
distrakcija sa pivom/palentom/kukuruznim brasnom (necete ih ubiti ali
¢e se preusmijeriti na tu lokaciju gdje Vam je lakSe ih sakupiti), privlace-
nje ptica i jeZzeva; metoda zakona brojeva (buduci da ¢e se puZevi pojaviti,
sadnjom veceq broja biljka osiguravamo da neke od njih prezive)
Smrdljive stjenice (,smrdibube”) — sakupljanje ru¢nim usisavacem ili
rucno sakupljanje i unistavanje — nece nestati, ali ¢e im brojcano stanje
biti pod kontrolom

+ Grahov i graskov zizak — zamrzavanje ubranog sjemena dva tjedna
prije skladistenja ¢ime se unistavaju jaja i li¢inke.

- Plamenjaca i druge gljivicne bolesti — plodored, prozracan raspored
sadnje, izbjegavanje zalijevanja liS¢a, uklanjanje zarazenih listova, fokus
na uzgoj zdravih presadnica u kvalitetnom tlu

Zdrav, raznolik vrt s bogatim
tlom i puno prirodnih stanista
za kukce i ptice sam po sebi je
najbolja, dugoroc¢na zastita od
Stetnika.

Slika: Usisavanje stjenica
ruénim usisavacem
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ZASTO CUVAMO SJEME

Sjeme nije samo botanicki pojam — u njemu je pohranjena genetska infor-
macija tisucljeéa prilagodbe lokalnim uvjetima. Kad ¢uvamo sjeme, cuva-
mo znanje, kulturu i buduénost. Ovaj prirucnik nastao je kako bi svaki ¢lan
nase Drustvene banke sjemena mogao samostalno nauciti uzgojiti povrce i
sakupiti sjeme.

Zasto vlastito sjeme?

Vlastito sjeme donosi ekonomsku neovi-
snost, jer ne morate svake godine kupovati
novo. ViSe sorti u vrtu znaci vecu genetsku
raznolikost, a time i otpornost na bolesti,
Stetnike i klimatske promjene. Sorte koje
sami uzgajate iz godine u godinu postupno
se prilagodavaju vasem vrtuy, tlu 1 mikrokli-
mi, a sjeme uz to nosi i price, okuse i sjeca-
nja generacija koje su ga cuvale prije nas.

Sjeme hibrida i sjeme sorti

Vazno je razlikovati sjeme kupljenih hibrida
(na vrecici Cesto piSe oznaka F1) od sjemena
tradicijskih, otvoreno oprasenih sorti. Sjeme
hibrida ne prenosi vjerno ista svojstva na
sljedeéu generaciju, pa ga nema smisla ¢uvati. Sjeme otvoreno oprasenih,
tradicijskih ili autohtonih sorti, ako je pravilno uzgojeno i izolirano od srod-
nih sorti, moZete saditi godinama, a ono se s vremenom prilagodava upravo
vasem vrtu.

Koje biljke — odakle poéeti? W@ 4@ @

Za pocetnike su najpogodnije rajcica, paprika, grah, grasak, tikva, bundeva,
krastavac, tikvica i salata — sjeme se kod njih lako prepoznaje, sakuplja i
susl. Zahtjevnije su vrste poput kukuruza, koji trazi vecu izolaciju zbog opra-
Sivanja vjetrom, te dvogodisnje kupusnjace, luk i poriluk, kod kojih je za sje-
me potrebno prezimljavanje biljke. Savjet je krenuti sa sortama koje dobro
poznajete i volite jesti te sloZenost dodavati postupno, iz sezone u sezonu.

Slika: Police Drustvene banke sjemena



OSNOVE SJEMENARSTVA

Trajanje zivotnog ciklusa

Jednogodisnje vrste, poput graha, graska, rajcice, paprike i tikvi, cijeli ciklus
od sjetve do zrelog sjemena prolaze unutar jedne sezone. DvogodiSnje vrste,
kao sto su mrkva, persin, kupusnjace, celer, luk i blitva, prve godine razvijaju
lisnu rozetu ili plod za jelo, a tek nakon prezimljavanja, druge godine, cvatu
1 daju sjeme. Trajnice poput hrena, komoraca i rabarbare ostaju na istom
mjestu vise godina.

Nacini oprasivanja i izolacija

Vrsta oprasivanja odreduje koliko daleko od
druge sorte iste vrste treba saditi biljku da
bi sjeme ostalo sortno ¢isto (ako to zZelimo).
Samooplodne vrste, kod kojih su krizanja
rijetka, zahtijevaju manju izolaciju — to su
grah, bob, grasak, salata, raj¢ica i patlidzan.
Stranooplodne vrste koje oprasuju kukci,
poput mrkve, luka i svih kupusnjaca i tikve-
njaca, zahtijevaju prostornu izolaciju od oko
100 m, a kod kupusnjaca i do 300—600 m,

ili uzgoj u izolacijskim kavezima s oprasi-
vacima unutra. Najvecu izolaciju, i do 1000
m, traze vrste koje oprasuje vjetar — Spinat,
cikla iblitva.

Slika: Cvijet graska

Takoder, postoji opcija i da namjerno Zelite
da dode do krizanja otvorenom polinacijom
izmedu razlicitih sorti stvaranjem razlicitih
mikseva. Na taj nacin Cete imati razlicito potomstvo 1 vecu razlicitost vrsta,
te takoder vrste koje se potencijalno bolje prilagodavaju na Vase uvjete bu-
duéi da ¢e imati ve¢u genetsku raznolikost, tj. veci fond genetskih informa-

cija koje im pomazu u prilagodbi i obrani od bolesti i Stetnika.




Vernalizacija i fotoperiodizam

Vernalizacija je potreba dvogodisnjih biljaka da produ razdoblje niskih tem-
peratura, otprilike 2 do 15 °C u trajanju od tri do dvadeset i Cetiri tjedna, prije
nego Sto prijedu u fazu cvatnje. Fotoperiodizam znaci da neke vrste reagira-
juna duljinu dana — Spinat, salata i kupus cvatu kad se dani produze, dok su
rajCica, paprika i krastavac prema duljini dana neutralne.

Koliko biljaka trebam za ¢uvanje sjemena?

Po literaturi, za samooplodne vrste dovoljno je Sest do deset biljaka, dok
stranooplodne vrste zahtijevaju petnaest do trideset biljaka, a mrkva ide-
alno pedeset do sto. Vrijedi pravilo da veci broj biljaka koristenih za sjeme
donosi vecu genetsku raznolikost 1 otpornost sorte u buducnosti — no ne
treba se opterecivati propisanim brojkama iz literature, ve¢ uzeti onoliko
biljaka koliko realno imate na raspolaganju u svom vrtu.

Slika: Cvijet mrkve

Ko

Slika: Suhi cvijet i sjeme luka




BERBA, CISCENJE, SUSENJE
I SKLADISTENJIE

Kada i kako prikupljati sjeme?

Osnovno je pravilo da se sjeme prikuplja od potpuno zrelih biljaka, u stadiju
pune sjemenske, a ne konzumne zrelosti. Birajte zdrave, snazne biljke bez
znakova bolesti i tipicne predstavnike sorte — oblikom, bojom i veli¢inom
karakteristicne za tu sortu. Sjeme uzimajte s vise biljaka, radi genetske
raznolikosti, i uvijek zabiljezZite lokaciju i datum berbe.

Kod kultura suhog sjemena — graha, graska, kupusnjaca, salata, Spinata,
stitarki itd.— sjeme se prikuplja tako da se priceka da se mahune ili sjemen-
ke na biljci posve osuse i posmede, nakon ¢ega se odreZe cijela stapka te
jos par dana do kraja posusi na suhom i prozracnom mjestu, te nakon toga
Cisti.

Slika: Sjeme rajcice na suSenju — razlicite Slika: Sjeme rajcica na fermentaciji
sorte oznacene i razdvojene.




Kod kultura mokrog sjemena — rajcice, krastavci — sjeme fermentiramo
kako bi ga lakse odvojili od pulpe. Fermentacija uklanja sluzavi gel koji
okruzuje sjeme, a koji sadrzi inhibitore klijanja i patogene gljivice i bakterije,
Cime se povecava klijavost i osigurava zdravije, CiSce sjeme za pohranu.

1. Sjeme s pulpom stavlja se u ¢asu te prekrije s vodom 2 prsta iznad razi
sjemenki, poklopi da ne ulaze musice, te ostavi da fermentira 3-5 dana
(ovisno o dobu godine — ljeti bude brze).

1. Kada se na vrhu stvori bjelkasti ili lagano Sareni sloj neugodnog mirisa,
malo protresemo ¢asu da se sjemenke odvoje, maknemo taj fermentira-
ni sloj i kroz sitnu cjediljku ispod mlaza vode procijedimo sadrzaj ¢ase.
Jos malo prstima protrljamo sjemenke kako bi ostale samo one, Ciste
bez ostataka pulpe.

1. Nakon sto sjemenke malo ocjedimo, izbacimo ih iz cjediljke na tanjuric
u tankom sloju i ostavimo dok se sasvim ne posusi (nekoliko dana).

1. Nakon toga su sjemenke spremne za skladistenje u papirnatu vrecicu
ili staklenku na koju obavezno napisemo naziv sorte, mjesto i godinu
uzgoja, te neke posebne napomene npr. u kakvim je uvjetima rasla i
slicno.

Ciscenje i suSenje

Sjeme se Cisti prosijavanjem kroz sita razlic¢itih velic¢ina, laganim puhanjem

koje odnosi lakse ostatke dok teze sjeme pada, rucnim odstranjivanjem

ostataka kod manjih koli¢ina ili pranjem vodom kod mokrih kultura. Susiti
treba na sobnoj temperaturi od 18 do 25 °C, nikad na izravnom suncu, uz
dobru cirkulaciju zraka i bez zbijanja sjemena u hrpe — najbolje na papir-

nim podlogama ili mrezicama, ne na plastici koja zadrzava vlagu. Susenje
obicno traje jedan do Cetiri tjedna, ovisno o vrsti, a suho je sjeme onda kada
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je tvrdo i lako lomljivo. Kod dosta kultura koristimo u metodu gaZenja,

kao npr. kod kupusnjaca. Stavimo sve stapke s mahunama na neku veliku
plahtu ili kacu, ¢istim cipelama gazimo po njima kako bi se mahune brzo
otvorile. Nakon toga ru¢no uklonimo biljne ostatke, a sjemenke odvojimo od
sitne prasine laganim puhanjem preko sjemena ili prebacivanjem iz posude
u posudu dok vani lagano puse vjetar.

Skladistenje sjemena

Za Cuvanje sjemena je najvaznije
da bude u tamnom (buduci da UV
zrake oStec¢uju sjeme) i suhom sa
Sto konstantnijom temperaturom.
Idealna temperatura je otprilike 5
do 15 stupnjeva, ali sobna tempe-
rature je sasvim u redu. Najvaz-
nije je da prostor nije vlazan, tako
da izbjegavajte vlazne podrume

ili smocnice, zelimo da vlaznost
bude ispod 50 %, jer je vlaga najve-
Ci neprijatelj sjemena. Predlaze-
mo koriStenje papirnatih vrecéica
za kratkotrajno cuvanje do godinu
dana, staklenke s poklopcem za dulje Cuvanje, te po potrebi zip-vrecice sa
sredstvom za upijanje vlage kao sto je npr. silika gel (kuglice koje dolaze u
cipelama). Svaku vrecicu ili staklenku obvezno oznacite nazivom i sortom,
godinom berbe, podrijetlom sjemena te posebnim napomenama poput
otpornosti, okusa ili duljine vegetacije.

Slika: SkladiStenje sjemena u staklenkama

Skladistenje plodova

Nekoliko rijecii o skladistenju svjezeg uroda, koje se cesto zaboravlja uz
pricu o sjemenu. Korjenasto povrée (mrkva, cikla, celer, pastrnjak) najdulje
se cuva u vlaznom pijesku na hladnom i tamnom mjestu, gdje ostaje svjeze
mjesecima. Lukovic¢asto povrée (luk, cesnjak) potrebno je dobro osusiti i
cuvati prozracno, u pletenicama ili mrezastim vrecama, dok tikve i bundeve
najdulje traju na suhom mjestu sobne temperature. Kupusnjace i korjena-
sto povrce dobro podnose i cuvanje u pjeskovitim gredicama prekrivenim
debljim slojem slame preko zime, odakle se vade po potrebi — jednostavna,
jeftina metoda koja ne zahtijeva poseban prostor za skladistenje.
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VRSTE POVRCA I NJIHOV UZGO)J

Podaci o sjetvi, njezi, berbi i klijavosti navedeni uz svaku vrstu okvirni su i
temelje se na iskustvima iz kontinentalne i mediteranske Hrvatske — ovi-
sno o vasoj mikroklimi, nadmorskoj visini i tipu tla, stvarni datumi mogu
odstupatii za dva do tri tjedna. Zato je najbolji savijet voditi vlastiti vrtni
dnevnik: biljeziti kada ste Sto posijali, kako je vrijeme utjecalo na klijanje i
rast te kada ste sjeme ubrali. Iz godine u godinu tako gradite znanje prilago-
deno upravo vasem vrtu.

Napomena o klijavosti: navedeni raspon godina odnosi se na sjeme cuva-
no u preporucenim, hladnim i suhim uvjetima iz poglavlja Berba, ¢is¢enje,
susenje 1 skladistenje. Lose osuseno ili neadekvatno pohranjeno sjeme gubi
klijavost znatno brze, ponekad i unutar jedne sezone, stoga je redovita pro-
vjera klijavosti prije sjetve ili dijeljenja sjemena s drugim clanovima uvijek
dobra praksa.

U poglavlju o prostornoj izolaciji spomenuli smo vrijednosti koje se navode
u literaturi ako zelimo sac¢uvati potpuno cistu sortu. No, kao i uvijek — radite
s onim Sto imate. Ako uzgajate sorte koje se mogu medusobno oprasiti, a
raspolazete manjim vrtom, posadite ih na suprotne strane vrta, a izmedu
njih zasadite visoke kulture poput visokog graha, kukuruza ili rajcice. Ta
.Ziva barijera” otezava kukcima prijelaz s jedne sorte na drugu i znatno
smanjuje rizik od krizanja.

Kod kultura koje oprasuje vjetar, poput blitve i cikle, dovoljno je jedne godine
za sjeme ostaviti cikly, a sljedece blitvu — tako se dvije srodne vrste nikad
ne nalaze u cvatu istovremeno.

Vrijedi napomenuti i da se za neke vrste, primjerice patlidzan, u literaturi
navodi izolacija koju mi u svojim vrtovima u praksi ne primjenjujemo, a do
sada nismo primijetili nezeljeno krizanje. Ono $to zapravo Zelimo poruciti:
ne opterecujte se previsSe brojkama — proucite ih, ali potom uzivajte u ekspe-
rimentiranju i prilagodbi vlastitom vrtu.
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Porodica: Mahunarke (Fabaceae) Q {

Mahunarke su odli¢na pretkultura u
plodoredu jer zive u simbiozi s bakte-
rijama koje vezu dusik iz zraka, pa iza
sebe ostavljaju tlo bogatije dusikom
za sljedecu kulturu. Plodovi suim
mahune koje se za sjeme ostavljaju da
se osuse na biljci. Ve¢inom su samo-
oplodne, pa je izolacija od njih jedno-
stavna — obicno je dovoljno stotinjak
metara ili ¢ak nekoliko metara za vla-
stite potrebe. Zajednicko im je i da ne
vole presadivanje pa se gotovo uvijek
siju izravno na stalno mjesto.

Grah (Phaseolus vulgaris) — sije se
izravno u tlo nakon sto prode opa-
snost od mrazeva i tlo se dovoljno
zagrije. U narodu se kaze da se sije
kad je tlo dovoljno toplo da se moze
sjediti na zemlji. Na kontinentu je to
krajem travnja ili pocetkom svibnja, Slika: Potpuno osu$ena biljka slanutka,

a u juznim krajevima i mjesec dana spremna za berbu

ranije. Siju se u redove razmaka oko

40 cm izmedu redova te oko par cm razmaka izmedu posijanih zrna u red. U
rupice dubine oko 5 cm mozemo stavljati ili 2 sjemenke zajedno.

Niske (grmolike) sorte ne trebaju potporu, dok se visoke, povijusaste sorte
vode uz kolce 1li mrezu. Za sjeme se ostavljaju mahune da na biljci posve
posmede i osuse, beru se u dva do tri navrata, a zrna se vade gazenjem ili
mlacenjem na ceradi te prosijavanjem i vjetrenjem. Ubrano se sjeme radi
zastite od grahova Ziska preporucuje zamrznuti na dva tjedna. Klijavost
sjemena za sjetvu traje Cetirl do pet godina, 1zolacija 100 m.

Grah kukuruzar je najbolje saditi uz kukuruz i to tri tjedna nakon $to smo
posijali kukuruz.

Grasak (Pisum sativum) — sije se ve¢ u ozujku ili travnju jer podnosi hlad-
nocu i klija na temperaturama tek nesto iznad nistice; cvate najbolje pri
20-22 °C, a visoke temperature ljeti mu ne odgovaraju, pa ga u toplijim kra-
jevima sijemo i za jesenski usjev, a imamo dobra iskustva sa tom metodom
1 na kontinentu. Sije se na dubinu 3-5 cm, razmak izmedu redova oko 15 cm.
Visoke sorte treba poduprijeti kolcima ili mrezom uz koju se vitice hvataju
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same. Niskim i poluvisokim sortama
je takoder dobro dati nesto po cemu ce
se penjati kao $to su npr. suhe grane
bukve. Za bogatiju i produljenu berbu
korisna je uzastopna sjetva svaka dva
do tri tjedna. Mladi izdanci osjetljivi su
na golace, stoga ih u ranoj fazi vrijedi
zastititi. Beru se suhe mahune, u kis-
nijem ljetu odmah ¢im posmede kako
ne bi istrunule, a zrna se izlome ruc¢no.
Klijavost do pet godina, za vlastite
potrebe dovoljna je izolacija od svega
nekoliko metara

Kada sazrije i sav se pobere, preporuca
se ne cupati biljku ve¢ ju samo porezati
tako da korijen ostane u zemlji, zbog
mikoriza koje obogacuju tlo dusikom.

Bob (Vicia faba) — sije se vrlo rano, ve¢
u veljaci ili ozujku, jer klija na samo
5-6 °C1idobro podnosi hladnoc¢u, ¢ak

i lakSe mrazeve u mladoj fazi; ne voli
kisela tla, pa mu najbolje odgovara
neutralna do blago luznata reakcija. Ta-
koder je moguca sjetva u kasnu jesen/
zimu. Sadi se na razmak od oko 20 cm
u redu, ne trazi puno njege, a cvijet mi-
risom privlaci pcele i druge oprasivace.
Bere se dvofazno — mlade mahune za
konzumaciju, a za sjeme se ostavlja da
posve dozrije i osusi na biljci — ma-
hune se zatim susSe u prostoriji, a sjeme
ostaje klijavo Cetiri do pet godina. Vrlo
ucestala pojava usi na vrsnim dijelovi-
ma biljaka.

Slika: Zrele mahune ljubicastog graska,
spremne za berbu sjemena

Sikirica (Lathyrus sativus) — tradicij-
ska je dalmatinska kultura poznata i
pod nazivom grahorica, koja se sije u
proljece izravno u tlo, na razmak slican
grahuy, i iznimno je otporna na susui si-
romasna, teska tla, gotovo bez potrebe
za dodatnom njegom ili zalijevanjem.
Nekad se koristila i kao stocna hrana i
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Slika: Mahune boba spremne na berbu
sjemena




zeleno gnojenje. Bere se sredinom lje-
ta, kad Cetvrtaste, sivosmede sjemen-
ke posmede i osuSe se poput graha;
klijavost traje tri do Cetiri godine. Zbog
skromnih zahtjeva izvrstan je izbor za
rubne, zapustene dijelove vrta.

Vinje, vigna grah (Vigna spp.) — sije
se tek nakon $to prode mraz i tlo se
dobro zagrije, na razmak slican grahu,
uz eventualnu potporu za povijusaste
sorte. Ima kratku vegetaciju od 70 do
140 dana i dobro podnosi susu i visoke
ljetne temperature bolje od klasicnog
graha, pa je zanimljiva opcija za sve
toplije ljetne mjesece. Uzgaja se naj-
cesc¢e kao niski grah zrnas, a sjeme se
bere i susi na isti nacin kao kod graha,
kad mahune posve posmede; klijavost
Cetiri do pet godina.

Slika: Sikirica u cvatnji

Slanutak (Cicer arietinum) — sije se

rano u proljece, ve¢ krajem ozujka ili u travnju, jer podnosi lakse mrazeve u
mladoj fazi. Dobro uspijeva na propusnim, ¢ak i siromasnijim tlima, dok mu
teska, glinovita i prevlazna tla ne odgovaraju. Sadi se na razmak oko 30—40
cm izmedu redova i desetak centimetara unutar reda. Zahvaljujuc¢i dubo-
kom korijenu iznimno je otporan na susu te tijekom sezone treba vrlo malo
dodatnog zalijevanja. Za sjeme se biljka ostavlja da posve pozuti i osusi na
mjestu; mahune se beru kad su suhe i lako se otvaraju, a svaka obic¢no sadr-
zi jednu do dvije sjemenke. Klijavost sjemena traje tri do Cetiri godine.

Porodica: Salate i glavocike (Asteraceae)

Ove su vrste uglavnom samooplodne — cvijet se otvori i zatvori unutar sat
do dva, pa je rizik od nezeljenog krizanja malen, a za sjeme dovoljno ostaviti
tek nekoliko biljaka da procvatu i razviju cvatnu stapku. Vole rahlo, plodno
tlo i umjerenu, ali stalnu vlagy, a najbolje uspijevaju u proljetnim i jesen-
skim mjesecima kada su temperature umjerenije.

Salata (Lactuca sativa) — sije se u proljece, ozujak do travnja, ili u kolovozu
za jesenski uzgoj. Za kontinuiranu berbu tijekom sezone korisna je uzasto-
pna sjetva svaka dva do tri tjedna. Biljka je dugog dana i cvate pri tempera-

oL )




turama iznad 20 °C, pa ljeti, u vru¢inama, lako prerano ,ude u cvat” (izbaci
stapku) i postane gorka — pomaze sadnja u polusjeni ili sjetva sorti otpornih
na visoke temperature. Postoji viSe tipova — glavatica, hrskavica, lisnata i
ledenka — koji se razlikuju otpornoscu na vrucéinu i teksturom lista. Za vla-
stite potrebe dovoljna je izolacija od svega nekoliko metara. Sjeme se bere
kad polovica biljaka razvije bijeli paperjasti papus, otresanjem ili cesljanjem,
a zatim susi u vre¢ama. Klijavost do Cetiri godine.

Slika: Sjeme salate u cvatu Slika: Neocisc¢eno sjeme salate

Endivija (Cichorium endivia) — sije se sredinom ljeta za jesenski uzgoj;

u mediteranskoj je klimi dvogodisnja, a u kontinentalnoj jednogodisnja.
Postoje kovrcavi (frizée) i Sirokolisni (eskarol) tipovi, pri ¢emu je Sirokolisni
otporniji na hladnoc¢u. Radi blazeg, manje gorkog okusa listovi se prije berbe
mogu izbijeliti vezanjem glavice ili prekrivanjem tanjurom nekoliko dana.
Izolacija je oko 300 m. Sjeme se bere kad cvatovi posmede, susi se na isti
nacin kao kod salate, a klijavost traje Cetiri do Sest godina. Moguce krizanje
s divljom cikorijom.

Radi¢ (Cichorium intybus var. foliosum) — sije se u svibnju ili lipnju, a kao
mlada biljka mora obavezno proci vernalizaciju, odnosno razdoblje hladno-
¢e ispod 10 °C, pa se korijenje zimi ¢uva u vlaznom pijesku u podrumu — tim
se postupkom kod nekih sorti dodatno potice stvaranje bijelih, blago gorkih
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izdanaka (,cikorije”), koji se razvijaju u mraku tijekom zime. Cvate tek druge
godine; treba paziti jer se moze krizati s divljom cikorijom. Klijavost tri do
Cetiri godine.

Porodica: Stitarke (Apiaceae)

Ova skupina, s karakteristicnim stitastim cvatovima, obuhvaca uglavnom
dvogodisSnje vrste (osim kopra i korijandra) ¢ije je sjeme bogato uljima pa
sporo buja i klija, ponekad i tri do cetiri tjedna. Oprasuju ih kukci, posebno
osolike muhe, pa im je potrebna prostorna izolacija od 100 do 500 metara.
Vecini korjenastih predstavnika ove skupine odgovara duboko, rahlo tlo bez
kamenja i svjezeg, neraspadnutog gnoja, koji uzrokuje rasljanje korijena.

Mrkva (Daucus carota) — sije se u
travnju ili svibnju za jelo, izravno u
rahlo, kamenja liseno tlo dovoljne
dubine, jer kamencici i gruda uzro-
kuju rasljasto, deformirano korijenje.
Sjetva je plitka, a nicanje sporo, stoga
tlo do klijanja treba drzati stalno
vlaznim, a redove nakon nicanja
prorijediti na razmak 5—8 cm kako
bi korijenje imalo dovoljno prostora
za zadebljanje. Za sjeme se korijen
jesenske sjetve cuva prezimljavanjem
u vlaznom pijesku na 1-3 °C, te presa-
duje u proljece. Pazljivo, jer se domaca
mrkva lako kriza s divljom mrkvom
koja raste uz putove, stoga je potrebna
izolacija od ¢ak 500 m. Cvatovi sa sje-
menjem se beru nakon $to se potpuno
prosuse, ujutro ili navecer; klijavost
2-3 godine. Omiljena je hrana volu-
harica zimi, pa je pogodnije ostaviti Slika: Cis¢enje sjemena mrkve
biljke za sjeme preko zime u povise-
nim gredicama ili u vlaznom pijesku u podrumu.

Persin (Petroselinum crispum) — sije se u ozujku ili travnju, u liS¢astom ili
korjenastom obliku; sjeme klija sporo, tri do pet tjedana, pa ga je korisno
prije sjetve namociti preko noci. Vanjski, stariji listovi mogu se brati postu-
pno tijekom cijele sezone, dok unutarnji nastavljaju rasti, a za produljenu
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opskrbu korisna je i uzastopna sjetva u proljece i ljeto. U Hrvatskoj nema
divljih srodnika s kojima bi se krizao. Sjeme dozrijeva druge godine, nakon
vernalizacije na 0-5 °C tijekom 60 do 120 dana, i susi se u vre¢ama, u plas-
ticnim kacama ili na plahtama na suhom i prozracnom mjestu. Klijavost
2-3 godine.

Pastrnjak (Pastinaca sativa) — sadi se u ozujku ili travnju, u dublje, rahlo

tlo bez kamenja, slicno mrkvi, a stabljika u cvatnji naraste i do 1,5 m pa joj
treba potpora. Klijanje sjemena zna biti neujednaceno i sporo, ponekad i tri
do cetiri tjedna, stoga tlo do nicanja treba drzati vlaznim. Korijen podnosi i
jaci mraz, pa se dio uroda moze ostaviti u tlu preko zime — hladno¢a mu ¢ak
poboljsava okus, ¢ineci ga sladim. Sjeme vrlo brzo osipa, stoga ga treba brati
Sto ranije ¢im stitovi posmede. Klijavost je kratka, samo jednu godinu, pa je
preporucljivo sijati svjeze sjeme svake godine.

Celer (Apium graveolens) — sadi se u veljaci ili oZzujku kao rasad, u listastom,
rebrastom ili korjenastom oblikuy, a treba mu dosta vlage tijekom cijele
vegetacije jer nedostatak vode uzrokuje suplju, drvenastu stabljiku. Rebrasti
se tipovi radi meksih, svjetlijih peteljki mogu okopati zemljom ili obloziti
kartonom (,izbjeljivanje”). Osjetljiv je na septoriju, gljivicnu pjegavost lis¢a,
pa plodored i prozracan raspored sadnje pomazu u prevenciji. Cvjetovi otva-
rajuizmedu 9111 sati. Sjeme dozrijeva druge godine na cvatovima prvog i
drugog reda te dodatno dozrijeva nakon berbe. Klijavost 3-4 godine.

Komorac (Foeniculum vulgare) — sadi se u travnju ili svibnju; razlikujemo
slatki, lukovicasti tip za jelo i divlji, gorki tip koji se uzgaja radi sjemena

i listova kao zacina. Slatki tip radi bjelje i mekse lukovice treba okopati
zemljom kad lukovica naraste do veliCine jajeta, obi¢no dva do tri tjedna
prije berbe. Ako se ne pobere na vrijeme, sam se rasije po vrtu, zato je berbu
dobro pratiti redovito. Sjeme se bere kad stitovi posmede i susi se. Klijavost
2 do 3 godine.

Kopar i korijandar (Anethum graveolens / Coriandrum sativum) — siju se od
travnja do kolovoza, u nekoliko navrata radi stalne opskrbe svjezim listom,
jer u vruéini brzo ,udu u cvat”. Korijandar cvate tokom lipnja i srpnja, a
mladi list i sjeme koriste se kao zacin. Za razliku od ostalih stitarki, kopar

je jednogodisnja kultura koja se dobro sama rasijava ako im se dopusti
dozrijevanje sjemena u vrtu. Sjeme se bere kad posmedi, a klijavost traje 2-3
godine.
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Porodica: Lukovi (Amaryllidaceae) Q {

Kod lukova prasnici i tu¢ak ne sazrijevaju istovremeno, ¢ime je samooplod-
nja sprijecena, pa ih oprasuju iskljucivo kukci — pcele, ose 1 osolike muhe,
tijekom cvatnje koja traje oko mjesec dana. Sve vrste iz ove skupine vole
suncano mjesto i dobro ocjedito, siromasnije tlo, jer u zbijenom, prevlaznom

tlu lukovice lako trunu.

Luk (Allium cepa) — sjeme se sije u veljaci ili ozujkuy, a lucice, uzgojene iz
sjemena prethodne godine, sade se u jesen ili proljece te daju raniji i sigur-
niji urod od izravne sjetve. Razlikujemo sorte kratkog i dugog dana, prilago-
dene razlicitim zemljopisnim Sirinama — u nasim krajevima najbolje uspi-
jeva luk srednje dugog dana. Ciklus ide od sjemena preko lucice prve godine
1 lukovice do sjemena trece godine. Lucice se susSe na sjenovitom mjestu.

Slika: Cvijet poriluka

Nakon vadenja, lukovice se dodatno
suSeidozrijevaju dva do tri tjedna na
prozracnom mjestu prije skladiste-
nja. Sjeme se bere kad desetak posto
tobolaca otvori crno sjeme, prosijava i
susl. Klijavost 2-3 godine.

Cesnjak (Allium sativum) — sadi se

u jesen kao ozimi ili u proljec¢e kao
jarovic¢, a razmnozava se iskljucivo
vegetativno, ceSnjevima, jer ne razvi-
ja pravo sjeme. Ozimom tipu za dobro
razvijanje glavice treba razdoblje
hladnoce tijekom zime. Za sadnju je
vazno birati zdrav, krupan materijal
bez znakova bolesti, kako se virusi

ne bi prenosili iz sezone u sezonu.
Cvjetne stapke (,skapuse”) kod ozimih
sorti dobro je pravovremeno ukloniti,
cime biljka viSe energije usmjerava u
razvoj glavice. Vadi se kad donje lis¢e
pozutiipolijeze, a gornje ostaje jos
zeleno.

Ljutika (Allium ascalonicum) — sadi se u jesen ili rano proljece, na razmak
oko 20 cm, iz jedne lukovice razvija pet do deset novih te je izrazito otporna
na bolesti i skladisti se dulje od obi¢nog luka, Cesto i preko cijele zime. Bla-
zeqg je 1 sladeg okusa od luka, pa se cijeni u kuhinji. Kad lisce polijeze i susi
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se, lukovice se vade, suSe na prozracnom mjestu i razmnozavaju vegetativ-
no, dijeljenjem grozda lukovica, a dio se ostavlja za sljedecu sadnju.

Poriluk (Allium ampeloprasum ssp. porrum) — sadi se kao rasad u veljaci ili
ozujku, presaduje u svibnju u dublje brazde, koje se tijekom rasta postupno
zatrpavaju zemljom kako bi se dobio dulji, bijeli, meksi dio stabljike (,,izbje-
ljivanje”). Pporiluk voli plodno, vlazno tlo i redovitu opskrbu hranjivima
tijekom cijele duge vegetacije. Dvogodisnja je vrsta koja dobro prezimljuje
na otvorenom i podnosi berbu tijekom cijele zime, pa je vrijedna zimska
kultura u vrtu, uz oprez zbog tripsa. Sjeme dozrijeva druge godine, kad ku-
glasti cvat posmedi, otresa se i susi. Klijavost je kratka, 2-3 godine.

Porodica: Kupusnjace (Brassicaceae) Q {

Kupus, kelj, kelj pupcar, rastika, kora-
bica, cvjetaca i brokula pripadaju istoj
botanickoj vrsti i medusobno se lako
krizaju, a stabljika im u cvatnji nara-
steido 2 m. Sve suizdasni potrosaci
hranjiva, pa im odgovara tlo bogato
zrelim kompostom. Za osnovno sjeme
preporucuje se izolacija od 300 do

600 m, a praktic¢nija je opcija uzgoj u
izolacijskim kavezima (mreza protiv
komaraca) s muhama kao oprasivaci-
ma. Zajednicki im je i najveci neprija-
telj — kupusni bijelac i druge gusjeni-
ce, protiv kojih najbolje djeluje fizicka
zastita mrezom. U zadnjih nekoliko
godina biljezimo i najezdu ‘smrdi-
buba’ za koje nam se najucikovitije
pokazalo koriStenje rucnog usisavaca.
Kupusnjace su dvogodisnje vrste koje
u drugoj godini formiraju cvjetnu
stapku sa zutim cvjetovima, a nakon
toga mahune, koje sakupljamo kada Slika: Broskva u fazi dozrijevanja mahuna
se 80% njih u potpunosti posusi. Beru

se cijele stapke sa mahunama koje se do kraja na podlozi posuse na proz-
raénom i suhom mjestu. Cistimo ih gazenjem ili ruljenjem, pri kojem svo
sjeme pada na dno posude. Ostatke mahuna 1 biljne ostatke izvadimo rucno,
a preostale sitne biljne ostatke ¢istimo prosijavanjem ili puhanjem.

OB




Kupus (Brassica oleracea var. capitata)
— sadi se kao rasad u ozujku, u posu-
dice, ili izravno sve do travnja, na raz-
mak 40—50 cm, u dobro pognojeno tlo.
Literatura kaZze kako je odmah nakon
sadnje korisno postaviti mrezu protiv
kupusnog bijelca, ¢ije gusjenice mogu
brzo ostetiti mlado lis¢e. Na nasim
vrtovima jos nismo imali zabiljeZene
slucajeve, pa tu metodu ne koristimo.
Buduéi da su zadnjih desetak godina
zime blage, kupusnjace prezimljuju
vani i mozemo ih konzumirati cijele
godine. Klijavost do cetiri godine.

Kelj i rastika (Brassica oleracea var.
sabauda / var. acephala) — sade se kao
rasad od ozujka, a na vrt se presaduju
na razmak oko 50 cm, u dobro pogno-
jeno, plodno tlo. Kelj dobro prezimljuje
Slika: Sjeme kupusnjaéa na situ na otvorenom ido -10 °C, a niske tem-
perature mu cak poboljsavaju okus,
Cineci ga sladim, pa se Cesto i namjerno bere tek nakon prvih mrazeva. Kod
kelja pupcara se za konzumaciju bere gornja i donja tre¢ina rozete, dok se
sredina ostavlja da nastavi rasti, a berba traje postupno kroz cijelu jesen
1 zimu. Rastika je otporna, tradicijska kultura istocnog Jadrana, posebno
vrijedna za banke sjemena i otporna na susu. Klijavost ¢etiri godine.

Cvjetaca (Brassica oleracea var. botrytis) — sadi se kao rasad u svibnju ili
lipnju i zahtijeva ujednacenu vlagu tijekom cijele vegetacije — nedostatak
vode uzrokuje sitne, lose formirane glavice. Osjetljivija je na temperaturne
oscilacije od ostalih kupusnjaca, pa joj najvise odgovara stabilna, umjereno
topla klima. Bijele glavice dobro je zastititi od izravnog sunca svijanjem
gornjih listova preko njih. Najzahtjevnija je kupusnjaca za proizvodnju
sjemena — glavice treba krizno zarezati oStrim nozem kako bi cvat mogao
izbiti. Prinos sjemena je manji nego kod ostalih kupusnjaca, a klijavost traje
Cetiri godine.

Repa, postrna (Brassica rapa) — sije se u srpnju ili kolovozy, izravno u tlo na
razmak 20—30 cm, i vrlo je brzog ciklusa — od sjetve do berbe mladog lisc¢a

ili korijena prode tek pet do osam tjedana — pa se lako uklapa kao naknadni
usjev nakon rane kulture poput graska ili salate. Ista je vrsta kao kineski kupus,
pak-choi i cima di rapa, pa se s njima i drugim srodnicima lako kriza. Sjeme

dozrijeva druge godine i ima izuzetno dugu klijavost, Sest 1 viSe godina.




Rotkvica (Raphanus sativus) — brzorastuca je i sjeme daje ve¢ u prvoj godi-
ni, sije se od oZujka do kolovoza izravno u tlo, plitko i na gust razmak koji se
kasnije prorjeduje; radi stalne opskrbe najbolje ju je sijati u malim koli¢ina-
ma svaka dva tjedna, jer u vrucini brzo ,ude u cvat’ i postane drvenasta i
ljuta. Postoje okrugle, izduzene i cilindricne sorte, raznih boja korijena — od
klasi¢ne crvene do bijele i ljubicaste. Rotkva i daikon su, za razliku od nje,
dvogodisnje i prezimljuju u tlu ili podrumu, a razvijaju znatno krupniji, du-
gotrajniji korijen. Neke sorte daikona su osjetljive na mraz i ne podnose niti
blaze zime. Sjeme se bere kad mahunice posmede i izlome. Klijavost Cetiri
do pet godina.

Porodica: Pomoc¢nice (Solanaceae)

Pomocnice (Solanaceae) toploljubive su kulture dugog vegetacijskog raz-
doblja, pa se u kontinentalnoj klimi gotovo uvijek uzgajaju preko presad-
nica. Vole plodno, dobro gnojeno tlo, puno sunca (osim rajcica) i zastitu od
jaceq vietra, a mnoge sorte zahtijevaju i potporu zbog tezine plodova.

Rajcica (Solanum lycopersicum) — sadi se kao rasad u oZujku, presaduje u
svibnju nakon prestanka mraza, na razmak 40—60 cm, uz kolac ili Spalir.
Sorte dijelimo na determinantne (grmolike, ograni¢enog rasta, ne treba im
uklanjanje zaperaka) i indeterminantne (visoke, neogranicenog rasta), sto
odreduje nac¢in vodenja. Visokorastuce (,Stapne”) sorte redovito se vode i
odstranjuju im se bo¢ni zaperci radi bolje prozra¢nosti i krupnijih plodova,
dok grmolike sorte to ne zahtijevaju. Zalijevanje treba biti ujednaceno —
nagle promjene vlaznosti uzrokuju pucanje ploda. Pretezno je samooplodna,
pa je izolacija od 100 m dovoljna ili uopce nije potrebna. Za sjeme se plod
bere potpuno zreo, sjeme s pulpom fermentiramo (vise u poglavlju o ¢isée-
nju sjemenja). lako vole sunce, odgovara im i dio dana polusjena. Sjeme je
klijavo do 7 godina.

Paprika (Capsicum annuum) — sadi se kao rasad u veljaci ili oZzujku jer
sjeme sporo klija i trazi temperaturu iznad 20 °C. Presaduje se u svibnju, tra-
dicionalno nakon 15.5., na toplo i suncano mjesto. TeZe sorte s krupnim plo-
dovima dobro je poduprijeti kolcem. Berba mladih, zelenih plodova ne Steti
daljnjem urodu, dok potpuno zreli, obojeni plodovi imaju najvise vitamina C.
Plodovi dugo izloZeni jakom suncu, pogotovo popodnevnom, mogu trunuti
na izlozenim mjestima. Pozeljno je kombinirati zasjenu s drugim kulturama
u susjednim gredicama, kako bi se to izbjeglo. Uglavnom je samooplodna,
ako zajedno sadimo slatke i ljute paprike, moze doci do krizanja te ce u
iducoj generaciji i slatke postati ljute buduci da je to dominantno svojstvo.
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Sjeme se vadi iz potpuno zrelog ploda, nakon Sto paprika promijeni boju —
zelene postaju crvene, zute postaju lagano narancaste itd. Sjeme je zrelo
kada je potpuno bijele boje. Nakon vadenja se susi do 37 °C, kod ¢iS¢enja
ljutih sorti obavezne su rukavice. Klijavost do Cetiri godine.

Patlidzan (Solanum melongena) — sadi se kao rasad u veljaci ili ozujku,
presaduje u svibnju, na toplo, zasti¢eno mjesto — osjetljiviji je na hladno¢u
od rajcCice i paprike. Biljku podupiremo samo po potrebi, a mlade sadnice
posebno su izlozene napadu crvenog kukca (buhaca), stoga ih vrijedi pro-
matrati prvih tjedana nakon sadnje. Stranooplodna je, oprasuju je bumbari i
pCele, pa je poZeljna izolacija od 100 m. Za sjeme se plod ostavlja da prezrije
1 promijeni boju u zuckastu/
smedkastu. Potom se moze
ostaviti pet do deset dana da
omeksa. Sjeme kada je zrelo
postaje tamnije zuto do smede.

Najlaksa metoda ciscenja
sjemena je blenderom. Izva-
dimo sredinu patlidzana sa
sjemenkama Zlicom, stavimo
u blender i dodamo vode koliko
stane u vr¢. Upalimo blender
na par puta po par sekundi, tek
toliko da se usitni pulpa, a sje-
me padne na dno. Nakon toga Slika: Zreo patlidzan, spreman za vadenje sjemena
uklonimo povrsinsku pulpu, a

sjeme procijedimo. Klijavost do Sest godina, najduza medu pomoc¢nicama.

Porodica: Tikvenjace (Cucurbitaceae)

Muski i Zenski cvjetovi rastu na istoj biljci i otvoreni su samo jedan dan,

a oprasuju ih bumbari i pCele. Za potpuno Cisto sjeme moguca je i rucna
oplodnja — cvjetovi se zatvore vecer prije, a ujutro ru¢no oplode peludom
muskog cvijeta iste sorte. Sve su izrazito toploljubive i osjetljive na mraz, pa
se siju tek kada se tlo trajno zagrije, obi¢no u drugoj polovici svibnja.

Krastavac (Cucumis sativus) — sije se u svibnju izravno ili kao rasad u trav-
nju, uz kolac, mrezu ili Spalir za uzgoj u visinu, ¢ime se stedi prostor, plodovi
ostaju ¢iS¢i i smanjuje se rizik od gljivicnih bolesti zbog bolje prozracnosti.

Razlikujemo salatne sorte i sorte za kiseljenje (kornisone), koje se ¢esto beru
u ranijoj, sitnijoj fazi razvoja, gotovo svakodnevno tijekom sezone. Za sjeme
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se ostavljaju plodovi da prezriju, tj. postanu veliki i Zuti. Sjeme ¢istimo fer-
mentacijom, a klijavost se zadrzava oko 6 godina.

Dinja (Cucumis melo) — sije se u svibnju izravno ili kao rasad u travnju,
nakon zatopljenja, na toplo, sunc¢ano mjesto i razmak oko metra izmedu
biljaka — potrebno joj je puno topline za slatkocu ploda, pa se u hladnijim
krajevima uzgaja i uz zastitu folijom ili u plasteniku. Zrelost ploda prepo-
znaje se po mirisu i laganom pucanju kore oko peteljke. Zalijevanje se pred
kraj zrenja smanjuje radi boljeg okusa. Za razliku od krastavca, sjeme nema
sluzavog omotaca pa se izravno vadi, ispire i susi. Klijavost je iznimno du-
gacka, do osam godina.

Lubenica (Citrullus lanatus) — sije se u svibnju izravno ili kao rasad u trav-
nju, na dosta prostora jer vitice mogu narasti i preko dva metra. Voli toplo,
suncano mjesto i propusno, dobro ocjedito tlo, a slabije podnosi hladne,
vlazne proljetne uvjete. Zrelost se prepoznaje po suhoj peteljki, tamnijoj

boji donje strane ploda i muklom zvuku pri lupkanju. Posebnost je da sjeme
sazrijeva prije nego sto plod dosegne punu konzumnu zrelost. Sjeme se, kao
kod dinje, izravno vadi i susi bez fermentacije. Klijavost do pet godina.

Tikve i bundeve (Cucurbita pepo, C. maxima, C. moschata) — sije se u svibnju
izravno ili kao rasad u travnju, na velik razmak jer im vitice zauzimaju puno
prostora, osim kod grmolikih (tikvica) sorti. Treba paziti jer se muskatna
tikva kriza s ostalim vrstama tikvi. Plod se bere u fizioloskoj zrelosti i potom
ostavlja mjesec dana u zatvorenom, prozracnom prostoru da dodatno dozri-
je 1 kora otvrdne za skladistenje. Ovako pripremljeni plodovi mogu se ¢uvati
mjesecima na suhom i prozracnom mjestu. Sjeme se prije vadenja namace
24 sata u vodi. Klijavost do osam godina.

Porodica: Lobodnjace (Chenopodiaceae/Amaranthaceae) Q{

Cvjetovi su jednospolni, a oprasuje ih vjetar, zbog Cega ove kulture zahtije-
vaju najvecu prostornu izolaciju od svih povrtnih vrsta. Sve tri vrste iz ove
skupine cijene se zbog brzog rasta, bogatstva mineralima i mogucnosti
postupne, visekratne berbe vanjskih listova tijekom cijele sezone.

Spinat (Spinacia oleracea) — sije se u kolovozu ili rujnu za jesenski uzgoj, ili
u ozujku za proljetni, jer u duzim, toplijim danima brzo ,ude u cvat”. Bere se
postupno, otkidanjem vanjskih listova, ¢ime biljka nastavlja rasti. Bogat je
Zeljezom i folatima, a otporne, zimske sorte mogu se sijati i u jesen za ranu
proljetnu berbu. Biljka je kratke vegetacije i dugog dana; izolacija 300 m.

B




Za sjeme se bere sredinom ljeta, kad
sjeme posmedi, otresanjem i prosija-
vanjem. Klijavost 4 do 5 godina.

Blitva (Beta vulgaris ssp. vulgaris) —
sadi se u travnju ili svibnju, izravno ili
ranije kao presadnice. Dvogodisnja je
biljka koja podnosi i blaze mrazeve, pa
se vanjski listovi mogu brati gotovo
cijelu godinu. Dolazi u lisnatoj i re-
brastoj inacici, s peteljkama u bijeloj,
zutoj, crvenoj ili ruzicastoj boji, pa se
cijeni i kao ukrasna kultura. Izolaci-
ja od cikle i repe mora biti ¢ak 1000
m zbog oprasivanja vjetrom. Sjeme
dozrijeva druge godine, u obliku klup-
ka koje se otrese sa stabljike i osusi.
Klijavost do pet godina.

Cikla (Beta vulgaris ssp. conditiva) —
sadi se kao i blitva, na razmak oko

30 cm, iste je vrste pa se sjemenom
od nje ne moze razlikovati — stoga

je obvezno to¢no oznacavanje sorte

1 godine. Sjetveno je klupko zapravo
skupina vise sjemenki, pa nakon ni-
canja klice treba prorijediti na razmak
8-10 cm kako bi korijen imao dovolj-
no prostora za formiranje. Uzgaja se
dvogodisnje, a klijavost sjemena traje
do pet godina.

Amarant (Amaranthus spp.) — sije

se izravno u tlo u svibnju, kad prode
opasnost od mraza, jer je iznimno
toploljubiv i otporan na susu; sjeme

je vrlo sitno pa se sije plitko, a tlo se
do klijanja drzi vlaznim. Uzgajaju se
zrnati tipovi, radi jestivog sjemena
bogatog bjelancevinama, i lisnati tipo-
vi, ¢iji se mladi listovi beru postupno
poput Spinata. Cvatovi su gusti, pera-
sti klasovi na vrhu stabljike; oprasuje
ga vjetar, pa je za Cisto sjeme potrebna

Slika: Sjeme cikle, spremno za berbu
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prostorna izolacija slicna ostalim lobodnjacama. Za sjeme se cvatovi ostav-
ljaju da posve osusSe i potamne na biljci, potom se blago protrljaju rukama
iznad posude kako bi sitno sjeme ispalo, a zatim se prosije od pljeve. Klija-
vost sjemena traje Cetiri do pet godina.

Ostale kulture

U ovoj su skupini kulture koje ne pripadaju prethodnim botanickim porodi-
cama, a vrijedan su dodatak svakom vrtu — bilo kao dugogodisnje trajnice

poput rabarbare, bilo kao brzorastuci postrni usjevi poput heljde koji dodat-
no obogacuju plodored.

Rabarbara (Rheum rhabarbarum) — trajnica je koja ostaje na istom mjestu i
do trideset godina, a najcesce se razmnozava dijeljenjem podanka u jesen
ili proljece, na razmak od barem metar. Voli plodno, dobro gnojeno tlo i punu
obnovu komposta svake jeseni. Prve dvije godine peteljke se ne beru kako
bi se biljka dobro ukorijenila, a kasnije se beru umjerenom berbom, ostav-
ljajuci uvijek dio lis¢a za rast. Napominjemo da su listovi rabarbare otrovni
1 ne smiju se konzumirati, samo peteljke. Sjetva sjemena koristi se samo za
selekciju novih sorti.

Heljda (Fagopyrum esculentum) — sije se u svibnju kao postrni usjev, brzog
je rasta i dobro gusi korov, pa se Cesto koristi i kao zeleno gnojenje koje
obogacuje tlo organskom tvari i fosforom. Cvatom privlaci velik broj péela i
drugih oprasivaca, pa je vrijedna i kao medonosna kultura. Stranooplodna je
1 oprasuju je kukei, no oplodi se svega oko 20 % cvjetica, stoga je prinos sje-
mena po biljci relativno skroman. Odmah nakon Zetve treba je Cistiti i susiti.
Klijavost jednu do dvije godine.

Kukuruz (Zea mays) — sije se izravno u tlo krajem travnja ili u svibnju, kad
se tlo dovoljno zagrije (iznad 10 °C), u redove razmaka oko 70 cm i 15-20 cm
unutar reda. Radi boljeg oprasivanja vjetrom sadi se u vise kracih, susjednih
redova (,blok”), a ne u jednom dugom redu. Muska metlica na vrhu stablji-
ke oslobada pelud koji vjetar prenosi na Zenske cvatove (klipove) nize na
biljci, stoga je za Cisto, sortno sjeme potrebna vrlo velika prostorna izolacija,
obicno vise od kilometra, ili viemenska izolacija sjetvom u razlicitim termi-
nima. Za sjeme se klipovi ostavljaju da posve dozriju i osuse na biljci — zrna
postaju tvrda i sjajna — a nakon berbe dodatno se suse prije skladistenja u
zatvorenim posudama na hladnom i suhom mjestu. Klijavost sjemena traje
dvije do tri godine.
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DOBRI I LOSI SUSJEDI U VRTU

Tablica kompatibilnosti povrtnih kultura pokazuje koje je biljke dobro saditi
jedne uz druge, a koje je bolje razdvojiti. Podjela se temelji na dugogodis-
njem prakticnom opazanju u ekoloskim vrtovima, a objasnjava se kroz
nekoliko mehanizama: konkurenciju za hranjive tvari i prostor, izlu¢ivanje
tvari korijenom koje utjecu na susjedne biljke (alelopatija), privlacenje istih
Stetnika i bolesti te, obrnuto, odbijanje Stetnika jakim mirisom, kao kod
luka, kadulje ili kamilice.

Slika: Amarant na susenju




Kukuruz, grah, luk

Poriluk, rajéica, kupus, grah,
Spinat

Luk, kupus, mahunarke

Mrkva, luk, grasak, krastavac,
rotkvica

Krastavac, kupus, celer, mrkva,
rotkvica, jagoda, kukuruz,
krumpir

Mrkva, rotkvica, rotkva,
krastavac, kukuruz, salata

Krumpir, rajcica

Luk, Cesnjak, salata, Spinat, grah,
rotkvica

Grah, grasak, kupus, kukuruz,
salata, kopar

Grah, kupus, kukuruz, hren (po
rubovima)

Grah, tikva, krastavac

Celer, krumpir, luk, cikla, kopar,
kamilica, mazuran

Mrkva, cikla, jagoda, kamilica,
salata, rajcica

Grasak, rajcica, luk, poriluk,
salata, rotkvica, kadulja

Bosiljak, celer, luk, mahunarke

Mrkva, celer, luk

Persin, celer, luk, mrkva, kupus
(djelomicéno), bosiljak, kadulja

Grasak, salata, krastavac, grah

Mrkva, rotkvica, jagoda,
krastavac, grasak, luk

Mrkva, krastavac, kupus
Jagoda, rotkvica, kupus

Kukuruz, grah, rotkvica

— (nema izrazenih)

Kukuruz, krumpir

Spinat

— (nema izrazenih losijih susjeda)

Luk, Cesnjak, poriluk, grasak,
komorac

Luk, ¢esnjak, poriluk, grah,
krumpir

Luk, grah, rotkvica
Kupus i kupusnjace

Rajcica, aromatic¢no bilje jakog
mirisa (kadulja)

Rajcica, krastavac, suncokret,
tikva

Rajcica

Jagoda, rajcica, grah mahunar,
vinova loza

Grah, grasak, kupus (djelomic¢no),
Spinat

Kopar, celer

Grah (kod nekih), komorac
Grah, grasak

Krumpir, komorac, koraba

Hren

— (opéenito dobar susjed svima)

Luk, ¢esnjak, poriluk
Cikla, blitva

Krumpir

Izvor: Kreuter, Marianne. Der Biogarten. Miinchen, 1996.
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PLODORED — CETVEROGODISNJI
RASPORED

Plodored je sustavno izmjenjivanje skupina usjeva na istoj gredici ili polju
iz godine u godinu, ¢ime se sprjecava iscrpljivanje tla, smanjuje nakupljanje
bolesti i Stetnika te se hranjive tvari u tlu koriste ravnomjernije. U nastavku
je primjer cetverogodisnjeg plodoreda za Cetiri polja i Cetiri glavne skupine
povrca: plodovito povrce (rajcica, paprika, tikvice, krastavci), kupusnjace,
korjenasto i lukovic¢asto povrée (mrkva, cikla, luk, ¢esnjak) te mahunarke
(grah, grasak, bob), koje kao pretkultura obogacuju tlo dusikom za sljedecu
skupinu.

Polje 1. godina 2. godina 3. godina 4. godina
Korjenasto i
1 Plodovito povrce  Kupusnjace lukovicasto Mahunarke
povrée
Korjenasto i
2 Kupusnjace lukovicasto Mahunarke Plodovito povrce
povrce
Korjenasto i
3 lukovicasto Mahunarke Plodovito povr¢e  Kupusnjace
povrce
Korjenasto i
4 Mahunarke Plodovito povr¢e  Kupusnjace lukovicasto
povrée

Svake se godine skupine na poljima pomicu za jedno mjesto udesno, tako
da se ista skupina na isto polje vraca tek nakon Cetiri godine — dovoljno
dugo da se tlo obnovi i smanji rizik od bolesti specificnih za pojedinu skupi-
nu.
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SJETVENI KALENDAR
PO MJESECIMA

Pregled mjeseci kada se pojedine vrste iz poglavlja 14 uobicajeno siju izrav-
no u tlo ili sade kao presadnice u kontinentalnim uvjetima Hrvatske. Vrste s
duljim ili dvostrukim rokom sjetve (npr. proljetna i jesenska sjetva) navede-
ne su u vise mjeseci. To¢ni datumi ovise o vasoj mikroklimi i viemenskim
prilikama tekuce godine — vidi i napomenu u poglavlju 14.

— (nema uobicajene vanjske sjetve u ovom mjesecu)

Bob, Luk (sjeme), Celer (rasad), Paprika (rasad), Patlidzan (rasad),
Poriluk (rasad)

Grasak, Sikirica, Salata, Persin, Pastrnjak, Luk (sjeme), Celer (rasad),
Kupus (rasad), Rajcica (rasad), Paprika (rasad), Patlidzan (rasad),
Poriluk (rasad), Spinat (proljetni), Rotkvica, Slanutak

GrasSak, Mrkva, Per$in, Pastrnjak, Komora¢, Kopar i korijandar,
Kupus (rasad), Kelj i rastika, Cvjetaca (rasad), Krastavac (rasad),
Blitva, Cikla, Rotkvica

Grah, Vinje, Mrkva, Kelj i rastika, Cvjetaca (rasad), Krastavac, Dinja,
Lubenica, Tikve i bundeve, Heljda, Rotkvica, Kopar i korijandar,
Radi¢, Blitva, Cikla, Rajcica (presadnja), Paprika (presadnja),
PatlidZan (presadnja), Amarant

Grah, Radic, Kelj i rastika, Cvjetaca, Rotkvica

Endivija, Repa (postrna), Kopar i korijandar, Rotkvica

Repa (postrna), Rotkvica, Spinat (jesenski), Salata (jesenska)
Spinat (jesenski)

Luk (lucice), Ce$njak (ozimi), Ljutika

Rabarbara i Ljutika (dijeljenje podanka/lukovica, po potrebi)

— (mirovanje vrta; planiranje sljedece sezone)




PREGLED KILIJAVOSTI SJEMENA
PO VRSTAMA

Tablica prikazuje koliko dugo, uz pravilno skladistenje (hladno, tamno,

suho — vidi poglavlje 3), sjeme pojedine vrste u prosjeku zadrzava zadovo-
ljavajucu klijavost, poredano od najkrace prema najduljoj. Vrste koje se ne

razmnozavaju sjemenom nego vegetativno posebno su oznacene.

Vrsta
Pastrnjak
Heljda
Poriluk
Persin

Komorac

Kopar i korijandar

Luk

Mrkva
Radic

Celer
Sikirica
Slanutak
Salata
Kupus

Kelj i rastika
Cvjetaca
Rajcica
Paprika i cili
Grah

Bob

Klijavost sjemena

1-2 godine
4-5 godina
2-3 godine
2-3 godine
2-3 godine
2-3 godine
2-3 godine
2-3 godine
3-4 godine
2-3 godine
3-4 godine
3—4 godine
4-5godina
5-6 godina
4 godine
5-6 godina
do 8 godina
4-5 godina
4-5 godina
4-5 godina




Vinje (vigna grah) 4-5 godina

Rotkvica 4-5 godina

Spinat 4-5 godina

Amarant 4-5 godina

Endivija 4-5 godina

Grasak 4-5 godina

Lubenica 5-6 godina

Blitva 6 godina

Cikla 6 godina

Patlidzan do 6 godina

Krastavac 5-6 godina

Repa (postrna) 61 vise godina

Dinja 5-6 godina

Tikve i bundeve 4-5 godina

Cesnjak razmnozava se vegetativno
Ljutika razmnozava se vegetativno
Rabarbara sjeme do 3 godine; razmnozava se

dijeljenjem podanaka




DRUSTVENA BANKA SJEMENA

Drustvena banka sjemena (DBS) ZMAG-ov je projekt sluzbeno osnovan 2018.
godine na Recikliranom imanju u Vukomericu. Cilj joj je jacanje i unaprije-
denje lokalnog sjemenarskog sustava te ocuvanje sto vece raznolikosti
kultiviranog bilja, s posebnim naglaskom na tradicijske i autohtone sorte —
ukljucujuci i obnovu onih koje su gotovo izgubljene za buduce generacije.

DBS je zamisljena kao neformalna, lokalno upravljana institucija u vlasnis-
tvu svojih ¢lanova, otvorena za javnost, proizvodace hrane, male poljo-
privrednike, vrtlare i potrosace. U praksi funkcionira po principu kruga
sjemena: sjeme se prikuplja, cuva i dokumentira, clanovi ga posuduju,
uzgajaju te dio uroda vracaju natrag u zajednicku kolekciju, Cime se sjeme
redovito obnavlja i ostaje Zivo. Uz to, ZMAG organizira i sudjeluje na raz-
mjenama sjemena sirom Hrvatske — one u Zagrebu znale su okupiti i preko
300 posjetitelja — te radionice i edukacije o cuvanju sjemena i sjemenarskoj
suverenosti.

Clanom DBS-a moze postati svatko — vrtlar, mali poljoprivrednik, hobist ili
entuzijast — u tri koraka: ispunite online obrazac za prijavu, odaberete kate-
goriju ¢clanstva te uplatite godisnju ¢lanarinu.

Kategorije clanstva:

+ Vrtlar — uz financijsku podrsku uzgaja sjeme i vra¢a DBS-u polovicu
uroda.

+ Simpatizer — bez obveze uzgoja i vracanja sjemena.

Pokrovitelj — dobrovoljna donacija u bilo kojem iznosu, bez aktivnog
sudjelovanja.

Za vise informacije posjetite nasu web stranicu www.zmag.hr

Javite nam se na: dbs@zmag.hr
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